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ABSTRACT 
 
 
 
 
 In academic and educational field, self-regulated learning (SRL) has drawn 
great interest for educational research in the past few decades because of its 
characteristics that could influence students learning behavior and their achievement 
levels.  Previous studies have revealed the importance of SRL by linking it to 
positive motivation, application of appropriate learning strategies and desirable 
academic outcomes.  SRL studies in Malaysia mainly focus on the examination of 
factors and predictors that affect students SRL.  No research was conducted to 
determine the effectiveness of SRL strategies intervene students motivation and use 
of learning strategies in learning.  As such, the main purpose of this study is to 
investigate student motivational level and use of learning strategies in learning 
History before and after intervention program.   In order to attain comprehensive 
picture and rich information for teachers and policy makers to design appropriate 
learning contexts in schools, SRL strategies used in this study has been integrated 
into form four History.  This is a pre- and post-test quasi-experimental design which 
consists of 58 form four students from a secondary school.  Thirty (30) of them were 
in experimental group and twenty eight (28) were in control groups.  Sequential 
quantitative and qualitative data collections were engaged.  Motivated Strategies for 
Learning Questionnaire (MSLQ) was used as research instrument to collect  
quantitative data in this study whereas Self-regulated learning Interview Schedule 
(SRLIS) was used as qualitative research instrument.  T-test was used as statistical 
method to analyze quantitative data and thematic transcription was used to analyze 
qualitative data.  Statistic findings indicate that mean score of student motivation and 
use of learning strategies increased significantly after intervention of SRL strategies.        
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ABSTRAK 
 
 
 
 
 Pembelajaran arahan kendiri (self-regulated learning, SRL) yang merangkumi 
komponen motivasi dan strategi pembelajaran telah menarik perhatian dan minat 
penyelidik pendidikan psikologi sama ada dalam atau luar negara kerana 
keistimewaan ciri-ciri SRL yang mempengaruhi tingkah laku pembelajaran pelajar 
dan juga pencapaian mereka.  Kajian lepas menunjukkan kepentingan SRL yang 
dihubungkaitkan dengan motivasi positif, aplikasi strategi pembelajaran yang 
bersesuaian dan hasil pembelajaran yang diingini.  Kajian tentang SRL di Malaysia 
memfokuskan kajian faktor dan ramalan yang mempengaruhi SRL. Demi 
memperoleh gambaran dan maklumat yang menyeluruh bagi guru-guru dan 
penggubal dasar dalam mereka konteks pembelajaran yang bermakna untuk pelajar, 
kajian ini mengintegrasikan strategi SRL dalam pembelajaran Sejarah Tingkatan 
Empat. Tujuan utama kajian ini adalah untuk menentukan motivasi dan strategi 
pembelajaran pelajar Tingkatan Empat sebelum dan selepas intervensi pembelajaran 
Sejarah.  Kajian ini menggunakan reka bentuk quasi-eksperimen ujian pra and pos 
yang melibatkan 58 orang pelajar dari sebuah sekolah menengah. Sebanyak 30 orang 
pelajar berada dalam kumpulan  eksperimen dan 28 orang lagi berada dalam 
kumpulan kawalan. Kaedah gabungan yang mengkombinasikan kaedah kuantitatif 
dan kualitatif untuk mengumpul dan menganalisis data telah dilaksanakan.  
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) digunakan sebagai alat 
ukur untuk mengumpul data kuantitatif manakala Self-regulated learning Interview 
Schedule (SRLIS) telah digunakan sebagai protokol temu bual.  Ujian-t telah 
dijalankan untuk menganalisis data kuantitatif manakala data kualitatif telah 
dianalisis berdasarkan tema yang diperoleh.  Dapatan kajian menunjukkan bahawa 
skor min motivasi dan penggunaan strategi pembelajaran pelajar dalam kumpulan 
eksperimen telah meningkat secara signifikan selepas intervensi.   
 
 
